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Dedicatoria

Dedico esta obra aos meus filhos, Joyce e
JOnatas, que aniversariam, respectivamente, nos dias
16 de outubro ¢ 18 de novembro, e a Jailma, que
esta no desabrochar de sua adolescéncia.



Introducao

A adolescéncia ¢ a fase mais linda da vida do
ser humano, porém apresenta uma grande
complexidade. Frequentemente surgem, nesse
periodo, mterrogacoes, frustragcdes e situacoes
embaracgosas, além das questdes existenciais, como:
“quem sou eu?”, “qual o sentido da minha vida?”,
“qual € o meu destino?”.

A adolescéncia ¢ marcada por mudangas
psiquicas que sdao decisivas na vida posterior do
individuo. O adolescente comeca a entrar no mundo
dos adultos a medida que cresce € v€ seu corpo
mudar. Pouco a pouco, ele vai deixando o mundo
magico da crianga, onde tudo ¢ maravilhoso, tudo ¢
fantasia, para entrar no mundo dos adultos, tdo
desejado, mas temido.

A ¢poca dos contos de fada, do principe
encantado e da bela adormecida vai passando, e logo
o adolescente comeca a enfrentar os maiores



desafios da sua vida.

Pensando nisso, resolvi escrever esta obra com
o proposito de auxiliar voc€, adolescente, nas
questoes que, em alguns momentos, sao dificeis de
ser apresentadas aos pais ou a0 amigo mais proximo.

Tenho realizado, em varias cidades do Brasil,
semindrios € palestras sobre o adolescente e sua
experiéncia com Deus, o namoro, o sexo, as drogas,
as doencas sexualmente transmissiveis, Aids, etc.,
alem de wvivéncias e dinamicas de grupo em
acampamentos € retiros.

Abrindo o jogo com o adolescente ¢ um livro
que nasceu desses trabalhos. Convivendo com
adolescentes e abrindo espaco para eles lancarem
perguntas pude sentir, de perto, os seus principais
problemas.

Seil que nunca seria capaz de responder a todas
as questoes num sO volume, entretanto espero
contribuir para resolver suas duvidas e ajuda-lo no
seu crescimento pessoal e espiritual.



Jamiel de Oliveira Lopes



Puberdade

O que é puberdade?

O termo puberdade deriva-se de “pubis”, que
diz respeito a pelo, € ¢ empregado para designar o
periodo em que ocorrem as mudancgas biologicas e
fisiologicas associadas a maturagdo  sexual,
marcando basicamente a transicio da fase da
infancia para a adolescéncia. O inicio dessa fase
pode variar de pessoa para pessoa.

Durante a puberdade todos nds passamos por
uma serie de mudancgas estruturais e fisiologicas de
consequéncia permanente na vida. Quando nao
somos suficientemente preparados e orientados,
sentimo-nos muitas vezes acanhados, complexados
ou mesmo com medo de enfrentar tudo o que esta
acontecendo.

Estou crescendo, e agora?
Aproximadamente entre 9 ¢ 13 anos na menina



¢ entre 10 ¢ 14 anos no menino O corpo passa a se
desenvolver com mais rapidez do que em qualquer
outro periodo da vida.

Além da maturagdo sexual, que prepara o
corpo humano para gerar filhos, observa-se no
periodo da puberdade alteragdes nos diferentes
setores do organismo, como o0 aumento do peso € da
altura. H4 um desenvolvimento rapido do sistema
circulatorio, dos pulmdes, dos ossos € dos musculos.
Nesse periodo, o que se torna mais desconcertante €
a desproporcao que passa a existir no corpo. Certas
areas tornam-se desproporcionais porque atingem
seu tamanho normal mais cedo do que outras, na
chamada fase do ‘“estirao”. Isso ¢ verdade em
relagdo ao nariz, aos pés € as maos. Como resultado,
voce pode se sentir desajeitado, acanhado ou mesmo
retraido.

O fato de ndo estar suficientemente preparado
para desprender-se do seu mundo mfantil, no qual
vivia numa relacdo de dependéncia, com
necessidades basicas satisfeitas, podera leva-lo a
entrar em conflito com a realidade desse novo



mundo que surge. Muitas vezes voc€ busca refugio
no seu mundo mterno como uma forma de
reencontrar-se, assumindo um papel de crianca, ao
qual esta bem adaptado; no entanto, as exigéncias da
sociedade o obrigam a comportar-se de acordo com
0 seu corpo € a sua mente, deixando-o mseguro.

E importante ter em mente que as mudancgas €
as alteragoes que vocé estd vivenciando sao normais
na puberdade. Outras pessoas também se deparam
com os problemas e as preocupagoes dessa fase,
inclusive com insegurancas tipicas, ¢ fazem as
mesmas indagacdes que voc€. Procurar se
autoaceitar e vencer os complexos ¢ importante para
nao ter medo de enfrentar o mundo dos adultos.

Minha pele esta horrivel Durante esta fase
ocorre uma modificagdo glandular sudoripara e
sebacea, resultando, algumas vezes, nas mais dificeis
experiéncias.

As glandulas sudoriparas, ou do suor,
modificadas se desenvolvem dando os odores
caracteristicos do corpo € junto com o aparecimento



dos pelos axilares produzem o suor de cheiro
acentuado, enquanto as glandulas sebaceas
produzem sebo e Oleo para a pele. Quando os
pequenos canais, através dos quais o Oleo ¢
conduzido ao exterior da pele, ndo se abrem com a
rapidez necessaria para dar vazao a atividade
crescente das glandulas de secre¢ao, ocorre um
bloqueio. Como as glandulas contmuam
funcionando, embora o escoamento esteja impedido,
os canails se enchem e ocorre o distarbio
dermatologico caracterizado pelo aparecimento de
lesdes mflamatorias (espinhas) e comedoes (cravos)
no rosto e nas costas. E assim, quando as glandulas
sebaceas estao tapadas, que surge a acne, fendmeno
mundialmente associado a puberdade, mas que pode
acontecer na idade adulta. A acne ocorre geralmente
devido a alteracoes hormonais.

Ha muitos mitos em torno da acne € um deles ¢
que o chocolate causa o seu aparecimento ou
agravamento. Embora nao exista comprovacgao
cientifica de que alimentos gordurosos como o
chocolate sejam responsaveils pelo surgimento da
acne, muitas pessoas percebem que mgerir alimentos



gordurosos ¢ bastante caloricos agrava o quadro. Em
todo caso, uma alimentacio balanceada ¢
fundamental.

Ha uma tendéncia entre os adolescentes com
acne de recorrer a automedicacdo. Isto acontece
porque ¢ tipica nesta fase a preocupagdo com a
aparéncia € a i1magem social, e assim as lesOes
decorrentes da acne os deixam envergonhados e
insatisfeitos com sua mmagem. Porém o correto €
recorrer a um meédico especialista, que, apos analisar
a situacdo, dara orientacoes € prescrevera a
medicacao correta para cada caso.

O que ha com a minha voz?

A mudanga na voz ¢ outra dificuldade pela qual
o adolescente tem de passar, principalmente os
meninos. Alguns reclamam que de vez em quando
sua voz os deixam embaragados, pois ora ela esta
grave (grossa) € outras vezes aguda (fina),
transformando-os em uma fonte de divertimento
para os outros € contribuindo para aumentar os seus
problemas.



Isso acontece porque, segundo os especialistas,
nos homens ha um aumento maior da laringe, onde
se localizam as pregas vocais, devido aos efeitos dos
hormoOnios masculinos, mais expressivos nesse
O0rgdo, 0 que ndo ocorre com 0S hormonios
femininos.

O que sao hormonios?

Todo ser humano, ao nascer, ¢ portador de
glandulas exocrinas e endocrmmas. As glandulas
exocrinas sao aquelas que lancam o seu produto em
cavidades que se comunicam com o exterior. Basta
lembrar-se das glandulas lacrimais, que produzem
lagrimas; das glandulas salivares, que produzem
saliva; das glandulas sudoriparas, que produzem
suor, etc.

As glandulas enddcrinas langam sua secrecao,
chamada de hormonio, diretamente na corrente
sanguinea. S3o chamadas de glandulas enddcrinas a
hipofise, a tireoide, a paratireoide e as suprarrenais,
alem do pancreas, que funciona como glandula
endocrina € exocrina.



As glandulas sexuais, chamadas de gonadas (no
menino, os testiculos, € na menma, os ovarios),
também produzem hormonios, porém elas so
comecam a funcionar na puberdade em virtude da
attividade de duas glandulas chamadas de timo e
pmeal, que, durante a mfancia, exercem uma acao
frenadora das glandulas sexuais.

Qual é a glandula que comanda nossa vida
sexual?

No conjunto das glandulas endodcrinas a
hipofise (também chamada pituitaria, por ser
formada pelas células pituitarias) ocupa lugar
proemmente em virtude do controle que exerce
sobre as demais. E uma pequenina glandula,
aproximadamente do tamanho de um grao de
ervilha, acomodada na sela tursica (uma cavidade
que se localiza na base do cranio). Ela ¢ considerada
a rainha das glandulas, pois aciona e comanda nossa
vida sexual. Esta ligada diretamente ao hipotalamo,
que ¢ o centro das nossas emogoes, através de um
pequeno canal chamado de pediculo hipofisario ou
infundibulo. O hipotdlamo capta nossas sensacgoes ¢



detecta nossas necessidades fisiologicas, estimulando
em seguida a hipofise, que produzira hormonios que
ativardo outras glandulas.

Como ¢ a atividade das glandulas sexuais?

Ao chegar a pré-adolescéncia,
aproximadamente aos dez anos, as fun¢des do timo
¢ da pineal vao dimmumdo até permitir que as
glaindulas sexuais entrem em plena atividade. E
como veiculos estacionados numa ladeira que
come¢am a ganhar velocidade a medida que o
motorista vai retirando o p¢ do freio. O processo €
simples: o hipotdlamo comeca a estimular a hipofise,
que, por sua vez, passa a produzir um hormonio que
attivara as glandulas sexuais. O menino comeca a
produzir nos testiculos um hormonio chamado de
testosterona, € a menina, nosS oOvarios, outro
hormonio chamado de estrogeno. S3o esses
hormonios responsaveis pelas caracteristicas sexuais
secundarias, ou seja, pelo surgimento dos pelos nas
axilas, dos pelos pubianos, além da barba, do bigode
¢ da espermatogénese no menino, o crescimento das
mamas, o dimensionamento do quadril e a ovulagao



na menina, etc.

O que ¢é espermatogénese?

E a producdo de espermatozoide, que acontece
da seguinte forma: as glandulas sexuais masculinas
(testiculos) t€ém sua parte inferior dividida por
diversas paredes, formando varios compartimentos
que acomodam os tubos semmiferos. Sao
aproximadamente quatrocentos compartimentos
cheios de um enovelamento mimido e intrincado de
tubos extremamente finos (seis vezes menor que um
milimetro). Sao chamados tubos seminiferos porque
cles fabricam os espermatozoides (s€émens em
latim). Esses novelos se unem nas suas extremidades
formando tubos mais grossos, chamados de tubos
do epididimo, que se reinem formando o canal
deferente. Esse canal, além de conduzir os
espermatozoides at¢ a uretra para serem expelidos,
também tem a fun¢do de produzir espermatozoides.

O que ¢é ejaculacao?
E o ato de expelir o s€émen, o liquido espesso



que contém espermatozoides.

O que é polucao noturna?

E o ato de expelir os espermatozoides a noite,
durante o sono, geralmente associado a um sonho
erdtico. E uma ejaculagio espontinea e um
dispositivo da  fisiologia masculina.  Ocorre
geralmente entre os 10 e 20 anos e ndo causa
nenhum mal ao organismo, apenas desconforto para
o adolescente.

O que ¢ menarca?

E a primeira menstruacdo, que ocorre
aproximadamente entre os 10 e os 12 anos,
momento em que o corpo da menina comega a
exercer seu ciclo reprodutivo, gracas a acao do
estrogeno, hormoénio feminino responsavel pela
ovulacao. Isso significa que ela podera gerar filhos.

O que € semenarca?
E a primerra ejaculacao de s€men contendo



espermatozoides, significando que o menino ja sera
biologicamente capaz de engravidar uma garota. Isto
ocorre mais ou menos por volta dos 13 anos,
podendo acontecer um pouco antes ou mais tarde.

Como ocorre a ovulacao?

Ao contrario do menino, a menina ja traz
consigo, nos ovarios, os Ovulos, que aguardam todos
os meses a chance de executar a odisseia
germinativa (amadurecimento e saida do ovulo
mensalmente).

Os ovarios sao glandulas mistas como os
testiculos, que possuem uns compartimentos onde se
alojam cerca de quatrocentos mil 6vulos. Como
cada més é liberado um, somente de trezentos e
cinquenta a quatrocentos terdo a oportunidade de
sair durante toda a vida da mulher.

Como acontece a gravidez?
Segundo a explicacdo do ginecologista Clovis
Correla, a cada més, 12 a 16 dias antes da



menstruacao, sai um Ovulo, apos ter crescido e ter-se
fortificado para o processo. Através de uma acao
hormonal enviada pela hipofise, toda regido ¢
preparada para o acontecimento. Os hormonios
hipofisiacos chegam a “decorar” todo o mterior do
utero com rendas vermelhas. As dobras musculares
que o utero habitualmente possui dilatam, retorcem,
aumentam, rendilham, adornam-se de franjas. O
utero ja ndo parece mais um lago, mas um ber¢o
para receber alguém. Se por acaso o Ovulo desce e
nao encontra os espermatozoides, entdo toda essa
renda se desfaz e comeca a sangrar. E a hemorragia
menstrual. Porém, se encontra o espermatozoide
(lancado pelo homem na vagma da mulher pela
¢jaculacdo no ato sexual), ha a fecundacdo, a
formagdao do zigoto (celula-ovo), ocorrendo a
gravidez.

E possivel engravidar sem haver relacio
sexual?

A possibilidade de haver uma fecundagdao sem
penetracdo ¢ remota, porém, numa relagdo de
intimidade entre um homem e uma mulher, mesmo



que a menina seja virgem, havendo uma ejaculacgao,
¢ possivel que alguns espermatozoides consigam
chegar at¢ o Ovulo e aconteca a fecundacao,
causando a gravidez. E o bastante estarem juntos
com 0s 0rgaos sexuais proximos.

Quando inicia e termina a adolescéncia?

O micio e o término da adolescéncia variam de
pessoa para pessoa, dependendo do
desenvolvimento fisico € emocional, que ¢ derivado
da nutricdo, do meio social, da comunicacdo, da
saude, efc. Porém, alguns autores admitem que essa
fase se inicia aproximadamente aos 12 e termina aos
18 anos.



A Sexualidade

O impulso sexual é algo do diabo?

O mmpulso sexual ¢ o desejo que o corpo sente
por sexo ¢ estimula as atividades sexuais, tanto no
homem como na mulher. E produzido gracas a uma
acdo dos sistemas nervoso central ¢ autonomo do
cérebro.

O mpulso sexual ¢ duplo. Quando ele parte da
medula espmhal para os genitais, chama-se de
impulso sexual reflexo. E instintivo, geralmente
ocorre mvoluntaria e mconscientemente, até mesmo
durante o sono. E chamado de impulso sexual
nervoso quando parte do cerebro para a medula
espinhal, acionando o sistema sexual. E consciente e
voluntario.

O sexo foi criado por Deus de uma forma pura
com o proposito de proporcionar a satisfagdo do
casal no matrimoénio € a propagacdo da especie
humana. A acdo do diabo esta em perverter ¢



transformar o sexo, provocando abuso, distor¢do e
aberracao desses preciosos instintos.

Alguns adolescentes chegam a pedir a Deus
para tirar de si o impulso sexual, afirmando ser algo
do diabo. Geralmente costumo afirmar que Deus
nao fara tal maldade, pois se vocé tem impulsos, €
porque € uma pessoa normal. Deve a partir de agora
orar agradecendo a Deus pelos seus mmpulsos e
aprender a manter controle sobre eles.

Como faco para controlar meus impulsos
sexuais?

Existem varias formas de controlar seus
impulsos. Mostrare1r a seguir alguns passos
fundamentais para esse controle, tanto para garotos
quanto para garotas:

» Procure a cada dia renovar sua mente

O desejo sexual comega na mente. O apodstolo
Paulo sugere: “Portanto, irmaos, rogo-lhes pelas
misericordias de Deus que se oferecam em sacrificio
vivo, santo e agradavel a Deus; este ¢ o culto



racional de vocé€s. Nao se amoldem ao padrao deste
mundo, mas transformem-se pela renovagao da sua
mente, para que sejam capazes de experimentar €

comprovar a boa, agradavel e perfeita vontade de
Deus” (Romanos 12.1-2).

Renovar a mente ¢ substituir as coisas
desagradaveis a Deus pelas coisas boas. O mesmo
apostolo concluiu, dizendo: “... tudo o que for
verdadeiro, tudo o que for nobre, tudo o que for
correto, tudo o que for puro, tudo o que for amavel,
tudo o que for de boa fama, se houver algo de

excelente ou digno de louvor, pensem nessas coisas™
(Filipenses 4.8)

* Procure estar sempre ocupado

Nunca fique ocioso ou desocupado por longos
periodos, pois a ociosidade contribui para a
estimulacdo dos mpulsos sexuais. Nao esquecamos
que o rei Davi errou num momento em que estava
desocupado. Certo escritor afirmou que “mente
desocupada ¢ oficina do diabo”.



» Desprenda sua energia sexual exercendo
atividades fisicas e mentais

E possivel haver uma “sublimacio” ou uma
queima da energia sexual praticando exercicios
fisicos ou outras atividades que envolvam o corpo ¢
a mente, como esporte, musica, arte, lazer, efc.

* Procure vencer sentimentos de depressdo e
ansiedade

Os mmpulsos podem se acentuar diante de um
quadro de ansiedade, depressao, msatisfagdo consigo
mesmo, i1solamento, frustracao por sonhos e desejos
nao realizados, levando o adolescente a refugiar-se
no autoerotismo. Por 1sso, procure vencer qualquer
sentimento desse tipo. Busque um conselheiro ou
alguém que possa ajuda-lo.

* Cuidado com as imagens visuais e mentais

Evite: leituras de revistas pornograficas, filmes
eroticos ou que contenham cenas de sexo ou
nudismo, acessar sites na internet com conteudos
ilicitos (pornograficos e sensuais), etc.



O que é masturbacao?

E uma forma de obter prazer sexual
manipulando o préoprio orgdo genital. Outro nome
dado a esse ato ¢ autoerotismo.

A pratica masturbatoria ¢ realizada tanto por
homens quanto por mulheres, porém os homens
tendem a se masturbar com mais frequéncia do que
as mulheres.

Masturbacao é pecado?

Talvez essa seja uma das mais frequentes
perguntas feitas pelos adolescentes cristdos. Dizer
que ¢ pecado € que o adolescente tem de largar a
masturbacao a todo custo talvez seja a resposta mais
anunciada. N3do quero ser mais um que apenas
define se ¢ ou nao pecado, deixando-o mais
apreensivo, mas gostaria de apresentar-lhe a
afirmacao do apostolo Paulo em 1 Corintios 6.12:
““Tudo me ¢ permitido’, mas nem tudo convém.
‘Tudo me ¢ permitido’, mas eu nao deixarer que
nada me domine”. De acordo com essa declaracio,
mesmo aquelas coisas consideradas corretas nao



devem ter dominio sobre nos.

A masturbaciao prejudica fisicamente?

Nao existe qualquer evidéncia cientifica que
possa provar que a masturbagdo prejudica a saude
fisica.

Ha  inimeros mitos  decorrentes da
interpretacao erronea do comportamento de Onam
(Génesis 38.8-10). Muitos afirmam que a
masturbacdo provoca ‘““fraqueza”, “mpoténcia”,
“insanidade”, “loucura”, ‘“ceguerra”, efc. Mas essas
sao 1deias tolas. A masturbacao, na verdade, nao ¢
responsavel por problemas como “aparecimento de
espinhas no rosto”, nao prejudica a mente € nao
provoca danos a sexualidade de homens e mulheres.
O unico prejuizo que pode ocorrer € o sentimento
de culpa e outros efeitos psicologicos e espirituais.

Quais os efeitos psicologicos causados pela
masturbacao?
A masturbagdo, em geral, ocorre num ambiente



de ansiedade, mesmo que os sentimentos de medo
em relagdo a pratica em si ndo sejam tao agudos
quanto no passado.

Quando falo sobre o mpulso sexual, friso que
hda uma acentua¢do dos mmpulsos num quadro de
ansiedade, depressao, insatisfagdo consigo mesmo,
isolamento, frustracdo por sonhos e desejos nao
realizados. A tendéncia do adolescente ¢ transferir
1sso para o autoerotismo, buscando satisfazer seus
sentimentos durante um pequeno momento de
prazer.

A masturbacdo ¢ um ato que ndo leva a uma
realizacao total, resultando numa repeticao, podendo
tornar-se um circulo vicioso, gerando conflito,
frustracoes, sentimentos de culpa, aléem de uma
atitude de inquietacao facilmente percebida. Quando
essa pratica ocorre com bastante frequéncia, o
adolescente pode tornar-se desatento as aulas,
indolente, deixando os temas por fazer. Sente
dificuldade de concentrar-se, resultando no aumento
da ansiedade € em angustia, o que o leva a se lancar
na masturbacdo com mais intensidade.



E quanto ao aspecto social?

A masturbacdao ¢ uma pratica egocentralizada
(egoista), por conseguinte constitui um uso ilegitimo
da sexualidade. Segundo G. Nérice, em seu livro
Adolescéncia, o drama de wuma idade, a
masturbacdo podera representar um desvio de
comportamento se for praticada de maneira
frequente e absorvente (dominante), isso em
qualquer idade, ou se prolongar pela vida adulta,
pois nesse caso podera levar ao alheamento em
relacio ao sexo oposto. Por for¢ca das
transformag¢des por que passa o corpo do
adolescente e pelas alteracdes cinestésicas, ele se
volta  sobre s  mesmo, em  auténtico
redescobrimento. Sente-se preso ao seu corpo, pois
este passa a ter sede de sensacoes até entdo méditas.
Impressiona-se com elas, julga-se diferente dos
outros, mcompreendido, por 1sso se isola dentro de
s1 mesmo, passando a viver no seu ‘“‘estranho mundo
de solidao”.

Ficar sem ejacular por muito tempo traz
risco a saude?



A dmamica do mmpulso sexual masculino
envolve os aspectos biologicos, mentais, emocionais
¢ espirituais € ndo se limita apenas a producio e
acumulacao de espermas para alivio posterior. No
entanto, ¢ natural na fisiologia do homem a
necessidade de aliviar o liquido seminal que se
acumula nos reservatorios chamados vesiculas
seminais ¢ também nos testiculos. Quando esse
liquido fica represado por muito tempo, pode causar
certo desconforto para o homem, porém ficar muito
tempo sem ejacular ndo causa danos a saude, pois o
proprio organismo tem suas maneiras ou saidas
fisiologicas de aliviar a pressdo interna, € uma delas
¢ a polucao noturna.

Masturbar-se por necessidade ¢ pecado?

Dificilmente alguém se masturba sem fantasiar
um relacionamento sexual com alguém ou sem
visualizar 1magens eroticas, mas acredito que 1sso
seja possivel. Neste caso, a masturbacdo torna-se
um ato puramente bioldgico € nao pecaminoso ou
egoista. Quando alguém se masturba tendo
mentalmente uma fantasia erotica, ha o risco de



violar Mateus 5.28. O apostolo Paulo nos alerta
dizendo: “Todas as coisas me sio licitas, mas nem
todas me convém”. Mantenha sua mente pura
meditando na Palavra de Deus.

Quero deixar o habito de masturbar-me

Inicialmente aconselho-o a por em pratica as
sugestoes que del quando fale1 sobre o controle dos
impulsos sexuais. Entretanto, o ponto mais
importante para vencer o problema ¢ o controle da
mente. Por 1sso voc€ deve cultivar pensamentos
nobres, calcados nos verdadeiros principios cristaos
e ¢éticos. Outra coisa importante ¢ procurar descobrir
quando e¢ onde a masturbacdo ocorre com maior
frequéncia e tentar tracar um plano especifico ou um
programa eficaz para desviar o intuito. E também
aconselhavel o exercicio corporal antes de dormir.,

Procure, sobretudo, cultivar um relacionamento
saudavel com Deus, superando sentimentos de
culpa. Busque uma renovagao espiritual € o perdao
de Deus. Veja as promessas biblicas para voce:
Provérbios 28.13; 1 Joao 1.9; Mateus 7.8-9.



E errado manter relacoes sexuais antes do
casamento?

Vivemos em uma ¢época em que “sexo livre” €
moda, virgindade ¢ coisa do passado € nado ter
experiéncia sexual, um alvo de gozagao.

A midia em geral, principalmente a televisiva, €
responsavel pelas mudancas dos valores morais e
espirituais do adolescente, ja que exerce mfluéncia
nos seus conceitos, 1ideias e padroes de
comportamento, levando essa nova geracdo a
apelacao da “liberdade sexual” explorada em filmes,
novelas, debates, programas de humor, comercialis,
elc.

Os defensores do ‘“sexo livre” esquecem-se de
que o adolescente € o jovem ndo estdo tdo
preparados para encarar as consequéncias advindas
dessa pratica, tampouco o0s problemas sociais e
espirituais que surgirao.

Volto a frisar a afirmagao do apostolo Paulo em
1 Corintios 6.12: ““Tudo me ¢ permitido’, mas nem
tudo convém. ‘Tudo me ¢ permitido’, mas eu nao



deixarel que nada me domine”.

O sexo ¢ algo palpitante, bom e prazeroso, mas
precisa ser feito com amor, com responsabilidade,
com a pessoa certa, na hora certa, dentro do
matrimonio.

Quais os prejuizos causados pela pratica do
sexo antes do casamentos?

A antecipacao do relacionamento sexual pode
trazer algumas consequéncias para os namorados, a
familia e a Igreja.

* Quebra o encanto da noite de nupcias

Um relacionamento antecipado pode levar a
menma a perder aquela aspiracdo pelas surpresas na
noite de nupcias. Aquele sonho acaba, a lua de mel
perde seu significado.

* A menina enfrentara a discriminacdo da
sociedade
Somos frutos de uma sociedade machista que ¢



permissiva para 0 homem e repressora para a
mulher. Apesar da propaganda da “liberdade sexual”
¢ da nova mentalidade quanto ao sexo, ainda existe
uma discrimmacao muito forte da mulher. Se a
menina tiver uma experiéncia sexual no namoro € o
este for rompido, se 1sso se tornar notorio, ela sera
incompreendida e discriminada. Alguns rapazes
passam a procura-la mteressados apenas em ter um
caso com ela. Outros, quando pensam em um
relacionamento sério, evitam uma garota que nao
seja virgem ou que ja tenha tido algum tipo de
experiéncia sexual.

Ouve-se frequentemente a expressao “isto tem
que mudar!”. Claro, 1sso de fato precisa mudar, mas
ainda ¢ a nossa realidade.

e E possivel acontecer uma gravidez

As vezes, logo na primeira vez, a menina
engravida, levando a familia ¢ o namorado ao
panico, resultando em um casamento apressado,
algumas vezes em um aborto, trazendo transtornos
fisicos, psiquicos e espirituais. Na maioria das vezes



torna-se uma adolescente frustrada como mae
solteira, numa situagdo precaria para criar um filho
sem pai, numa vida sem liberdade. Além do mais,
uma adolescente nd3o se encontra totalmente
preparada para a maternidade, tanto fisica como
psicologicamente.

Mesmo ndo ocorrendo a gravidez € nao se
realizando o casamento, a menina olharda para o
futuro com temor de ser descoberta ou com a
angustia de ter ou ndo de confessar para o futuro
namorado sua situacio.

e Havera sentimentos de culpa e perda da
comunhdo com Deus

De acordo com os principios biblicos, ndo deve
haver um relacionamento sexual antes do
casamento. A Biblia chama de fornicacdo a pratica

do sexo entre pessoas solteiras. Veja as adverténcias
biblicas: Efésios 5.5; Hebreus 12.16a; Atos 15.20b.

A fornicacdo trara sentimentos de culpa que
poderdo tornar-se uma tortura constante, além da



perda da comunhdo com Deus. No entanto, ¢
maravilhoso sabermos que a graca ¢ o perdao de

Deus podem alcangar a pessoa sincera. Veja 1 Joao
1.7, 9 e Provérbios 28.13.

Estou gravida. Devo abortar?

O aborto tem sido uma das questdes mais
discutidas ultimamente. O movimento feminista
exige, em todo o mundo, a sua liberacdo, porém
esquece que abortar ndo ¢ apenas expulsar um feto
do utero, ndo significa apenas um controle de
natalidade, mas mmplica prejuizos e danos em uma
adolescente. Veja algumas sequelas deixadas por
essa pratica.

* Danos fisicos

A mulher poe em risco sua vida, sua saude.
Muitas praticam o aborto em clinicas clandestinas,
algumas delas com um funcionamento precario, sem
as devidas condi¢des, aumentando os riscos de
morte, sem falar na possibilidade de, ndo ocorrendo
o aborto, nascer uma crianca com problemas fisicos
¢ psiquicos.



* Danos psiquicos

Geralmente, apOs a pratica do aborto, a menina
entra em depressdo e passa a viver sob uma pressao
psicologica muito grande, um sentimento de culpa
violento. Algumas delas nunca conseguem se
perdoar quando pensam no filho que haveria de
nascer € que teve a vida impedida pela propria mae.
Muitas vezes se faz necessario um tratamento
psicologico s€rio para a pessoa  conseguir
reequilibrar-se.

* Danos sociais

A menina enfrenta, além dos seus conflitos
internos, uma pressao muito forte da sociedade
quando 1sso se torna notorio. Algumas chegam at¢ a
ser abandonadas por famihares que se dizem
envergonhados.

* Danos espirituais

Em geral a pessoa passa a se sentir culpada e
envergonhada, tendo muitas vezes dificuldade em se
perdoar. Perde sua comunhdao com Deus e nao



encontra coragem para aproximar-se d’Ele e buscar
uma renovagao espiritual em sua vida.

Se vocé ja abortou, nao precisa se desesperar,
busque o perdio de Deus e procure se perdoar.
Deus a ama ¢ a entende, ainda que muitos a tenham
desprezado em uma hora tao dificil. Mas se voce
esta gravida, procure encarar o problema aceitando-
se ¢ buscando, sobretudo, a orientacado divina
quanto ao seu futuro e o do seu filho.

Sinto atracio por pessoa do mesmo sexo.
Sou homossexual?

O substantivo homossexual pode ser aplicado a
homens e mulheres com preferéncias sexuais por
pessoas do mesmo sexo. Considero homossexuais as
pessoas que de fato praticam o ato da
homossexualidade. Vejo as que apresentam apenas
uma mclmagdo como pessoas com problemas de
indefinicio da sexualidade, os quais podem ser
tratados.



Como se chama a atracao de uma mulher
por outra mulher?

Recebe o nome especial de lesbianismo ou
safismo, termo que se dertvado de Safo, uma poetisa
grega que se relacionava com outras mulheres e
habitava uma ilha chamada Lesbos.

Quais sao os grupos homossexuais?
Ha, pelo menos, trés grupos de homossexuais:

* Ocasionais - Sao aqueles que t€ém experiéncias
homossexuais ocasionalmente na auséncia do sexo
oposto, como numa situacdo de guerra, em
presidios, mternatos, efc.

» Antigénicos - Sao aqueles que t€m experiéncias
homossexuais e heterossexuais.

 Absolutos - Sao aqueles que apenas tém
experiéncias homossexuais.

Existem  também outras designagoes
relacionadas a homossexualidade:



* Bissexualidade - ¢ o interesse revelado por ambos
0S SEXOS. Pode ser encarada como
heterossexualidade nao suficientemente
desenvolvida, uma vez que, em parte, contmnua
homossexual.

e Transexualidade - ¢ representada por pessoas que
desejam mudar de sexo. Dizem sentir dentro de si
algo de extraordinario que se estd processando.
Convencidos de serem “mulheres em corpo de
homem”, ou vice-versa, desejam submeter-se a uma
operacao para mudanca de sexo.

Nao se deve confundir transexual com o
intersexual  (antigamente = conhecido  como
hermafrodita).

O que é intersexualidade ou
hermafroditismo?

E um termo que designa pessoas nascidas com
orgos sexuais masculinos e femininos. E um tipo de
anomalia congénita que transforma a pessoa em um
ser com natureza, a0 mesmo tempo, masculina e



femmima. O hermafrodita possui dois sexos, sendo,
na maioria das vezes, um deles atrofiado.

o Travestismo - ¢ representado pelo empenho de
vestir roupas do sexo oposto. Ha homossexuais que
levam a efeito essa pratica a fim de encontrar um
parceiro para satisfazer as suas tendéncias. Outros o
fazem porque o ato do travestismo lhes da prazer.
No verdaderro travestismo sdo as vestimentas que
proporcionam satisfacao.

Quais as causas da homossexualidade?

As causas principais da homossexualidade nao
estdo muito claras, porém existem varias teorias que
tentam explica-las.

» A homossexualidade é apenas um vicio

Essa teoria afirma que a pessoa se torna
homossexual porque quer. Essa explicacdo ¢
“Insatisfatoria porque, nesse caso, SO seriam
homossexuais os tipos corrompidos e libertnos, o
que ndo ¢ verdade. Nao ha davida de que muitos
homossexuais o sao por vicio, mas nao todos”.



A homossexualidade ocorre por uma aberragdo
genetica

Essa  teoria  tenta  explicar que a
homossexualidade ¢ hereditdria. A pessoa nasce
homossexual por anomalia, por deficiéncias ou
desvios hereditarios. Nao existe at¢ hoje nenhuma
prova cientifica de que alguém nas¢a homossexual.

A homossexualidade surge por causa de uma
disfuncdo hormonal

Essa teoria procura afirmar que a principal
causa da homossexualidade estd em uma deficiéncia
no funcionamento de algumas glandulas.

Ja vimos anteriormente que todos nos
produzimos, nas nossas glandulas sexuais,
hormonios que nos dao as caracteristicas masculinas
¢ femininas. O homem produz a testosterona € a
mulher o estrogeno, porém o homem produz uma
pequena quantidade de estrogeno, enquanto a
mulher uma pequena quantidade de testosterona. Se
houver uma disfun¢do hormonal, ou seja, se o
homem produzir em excesso hormodnio feminino, ele
desenvolvera algumas caracteristicas femininas.



Assim também a mulher: se produzir testosterona
em excesso, pode desenvolver um corpo
masculinizado, criar barba, bigode, efc. Porém, nao
podemos afirmar que as pessoas com €sses
problemas sejam homossexuais.

» A homossexualidade é resultado de uma
desordem psicologica

Essa teoria afirma que o homossexualismo ¢
oriundo de uma ma educacdo recebida pelo
individuo, resultando em conflitos psicologicos. E
notoria a quantidade de homossexuais que crescem
em lares desfeitos ou em desarmonia.

A homossexualidade é determinada pelo meio
ambiente

Segundo essa teoria, os fatores ambientais
determinam a homossexualidade. Assim, a pessoa
passa a ser mfluenciada por amizades, musica, arte,
televisao, efc.

» A homossexualidade ¢é proveniente da ma
resolucdo do complexo de Edipo
Essa talvez seja a teoria que mais se aproxima



da realidade. Freud, o pai da Psicanalise, estudando
a sexualidade mfantil, pdde perceber que existe uma
fase, aproximadamente dos 3 aos 5 ou 6 anos,
chamada por ele de falica ou edipiana, em que o
menino passa a conquistar a mae e desenvolve certa
rivalidade com o pail. A menina passa a conquistar o
pai e se torna rival da mae. Freud baseou-se na
tragédia grega Edipo rei, de Sofocles, em que
Edipo, sem saber, mata seu pal € casa-s€ com sua
mae. Ao descobrir, sua mae morre, € ele passa a ser
perseguido pela furia dos deuses. A resolugdo
satisfatoria dessa fase, também conhecida como
complexo de Edipo, ocorre quando o menino
renuncia a seu amor edipiano pela mae e comeca a
identificar-se com o pai, incorporando as ideias do
pai na sua propria personalidade. Na menina ocorre
um mecanismo semelhante, passando esta a
identificar-se com a mae. Quando nao ocorre a
resolucdo do complexo de Edipo, da-se o que Freud
chama de inversao, ou seja, uma identificacao com o
progenitor de sexo oposto, dando origem a
homossexualidade.

Nao existe at¢ hoje um estudo completo sobre



o assunto que comprove, de certo, a causa da
homossexualidade.

Qual ¢é a referencia biblica sobre a
homossexualidade?

A Biblia ¢ explicita sobre o assunto. Em toda
parte refere-se a homossexualidade como pecado e
nao como doenca. Veja Levitico 18.22; 20.13; 1
Corintios 6.9; Génesis 19 e 1 Timoteo 1.10.

Na epistola de Paulo aos romanos o apostolo
faz a seguinte consideracao: “Portanto, a ira de Deus
¢ revelada dos céus contra toda impiedade e mjustica
dos homens que suprimem a verdade pela injustica
(...) Por causa disso Deus os entregou a paixoes
vergonhosas. Até suas mulheres trocaram suas
relagdes sexuals naturais por outras, contrarias a
natureza. Da mesma forma, os homens também
abandonaram as relacoes naturais com as mulheres e
se Imflamaram de paixdo uns pelos outros.
Comecaram a cometer atos indecentes, homens com
homens, e receberam em s1 mesmos o castigo
merecido pela sua perversao. Além do mais, visto



que desprezaram o conhecimento de Deus, ele os
entregou a uma disposi¢cao mental reprovavel, para
praticarem o que nao deviam (...) Embora
conhecam o justo decreto de Deus, de que as
pessoas que praticam tais coisas merecem a morte,
nao somente continuam a pratica-las, mas também

aprovam aqueles que as praticam” (Romanos 1.18,
26-28, 32).

Uma pessoa pode deixar de ser
homossexual?

Creio ser possivel uma pessoa conseguir
ultrapassar € vencer suas tendéncias homossexuais,
apesar de muitos ndo acreditarem e até mesmo
afirmarem que um homossexual jamais abandonara
a pratica e se firmara como cristdo. Se analisarmos a
Biblia, encontraremos o apostolo Paulo falando de
diversos tipos de pecadores que foram santificados
por Jesus. Nessa descrigdo, o apostolo mclui os
homossexuais. “Vocé€s nao sabem que os perversos
nao herdardo o Remo de Deus? Nao se deixem
enganar: nem mmorais, nem idolatras, nem adulteros,
nem homossexuais passivos ou ativos, nem ladroes,



nem avarentos, nem alcoolatras, nem caluniadores,
nem trapaceiros herdardo o Reino de Deus. Assim
foram alguns de vocés. Mas vocés foram lavados,
foram santificados, foram justificados no nome do

Senhor Jesus Cristo € no Espirito de nosso Deus” (1
Corintios 6.9-11).

Sabemos que, logicamente, ndao ¢ facil o
abandono da pratica. Depende interramente da
pessoa, se ela deseja na verdade a libertacdo que
promove uma renovacao da mente.

Defendo uma orientacdo ou aconselhamento
cristdo para os que desejam uma mudancga, visto
que, profissionalmente, o pardgrafo uUnico da
Resolucao n° 1/99, do Conselho Federal de
Psicologia, determina que “os psicologos nao
colaborardo com eventos e servicos que proponham
tratamento e cura da homossexualidade ja que ela
nao ¢ considerada doenca, nem disturbio ¢ nem
perversao’.

Quais os passos importantes para a



libertacio da homossexualidade?

* Desejar vencer

Desejar vencer ¢ um fator preponderante para
a libertagdo. Nao surte efeito se essa iniciativa parte
dos outros (familiares, amigos, igreja) ou mesmo se
a pessoa quer mudar apenas por nao se achar aceita
pelos demais.

» Conversdo e arrependimento

Tomar uma decisdo de abandonar a pratica,
arrependendo-se e convertendo-se ao Senhor
tambeém € outro fator importantissimo.

» Reestruturacdo da vida como um todo

E preciso haver uma reorganizacio da vida
observando os aspectos fisicos, psicoldgicos, sociais
¢ espirituais. De acordo com o texto de Lucas 2.52,
“Jesus 1a crescendo em sabedoria, estatura e graca
diante de Deus e dos homens”.

Veja as formas de crescimento de Jesus:

1. Crescia em sabedoria - CRESCIMENTO



MENTAL

2. Crescia em estatura - CRESCIMENTO
FISICO

3. Crescia em graca para com Deus -
CRESCIMENTO ESPIRITUAL

4. Crescia em graca para com os homens —
CRESCIMENTO SOCIAL

Quando crescemos de uma forma completa,
assim como Jesus, nossa vida se torna equilibrada.
Por 1sso, reestruturar a vida como um todo ¢ um
pré-requisito basico para vencer o problema da
homossexualidade.



Namoro

Estou apaixonado. Devo namorar?

Todo adolescente “sonha com um belo
casamento, com a noite de nupcias, com um €sposo
ou esposa formidavel”.

Nessa fase da vida ha o despertar de um grande
desejo: ser amado por alguém do sexo oposto,
iniciando-se os primeiros relacionamentos afetivos.

Nao basta vocé estar apenas apaixonado; ¢
necessario ter convic¢ao do que seja o namoro, qual
a sua finalidade, além de avaliar se ja esta pronto
para miciar um relacionamento ou se ja tem idade
para 1sso.

r

De acordo com a visao biblica, o que € 0
namoro?

Nao ¢ smonimo de aproximacao fisica
exagerada, mas sim o inicio da procura de uma
companheira ou de um companheiro para a jornada



da wvida. E a fase de conhecimento para o
casamento. Quando o namoro ¢ encarado dessa
forma, passa a ter um sentido nobre.

O namoro deve ser levado a sério, pois, além
de envolver sentimentos, serve como a fase de
preparagdo para o casamento. Este, por sua vez, ¢
mais que um contrato civil ou uma exigeéncia social;
de acordo com a Biblia, ¢ uma alhanca entre um
homem e uma mulher para uma unido mdissolavel,
fisica e espiritual.

Como deve ser o0 namoro cristao?

Contrariamente ao que muitos admitem, no
namoro do cristdo existe respeito  mutuo,
compromisso, honestidade, seriedade, como
também autodominio.

Geralmente os namorados supdem que SO
existe amor entre eles quando ha trocas de contatos
¢ caricias. Quando essas manifestacoes de carinho
sao smmples, honestas e desprovidas de exagero
erotico, podem ser inofensivas. Refiro-me ao aperto



de mao, ao beyjo na face dado na chegada e na
saida, perto das pessoas da familia, efc. Quando,
porém, sdao feitas as escuras, evitando-se o0s
familiares ¢ o pastor, trazem embutida a ideia de
erro, com possibilidade de graves consequéncias.

Quais as consequéncias de um namoro
avancado?

Certo nimero de variadas manipulagoes faz
parte, mesmo no seu icio, da grande maioria dos
namoros entre adolescentes. Estes mal sabem que o
prazer sensual leva as pessoas que vivem obstinadas
a sua procura a avangar sempre, s€ quiserem reviver
as sensacoes precedentes. Cumpre acentuar que a
menina, em geral, acaricia por questdo emocional,
enquanto o menino o faz por causa das sensacoes
agradaveis que experimenta, oriundas dos reflexos
provocados pelas caricias, as quais sao poderosas ¢
de dificil controle.

Uma pratica comum entre os adolescentes,
além da masturbacao, ¢ a bolinacdo (manipulacao
dos seios femininos). Muitas meninas se entregam



levadas pela 1deia de que se recusarem tais caricias
estardo demonstrando ao menino de sua predilecao
que ndo 0 amam ou ndo t€ém confian¢a nele ou sao
fingidas, sérias e hipocritas.

Segundo o ginecologista Clovis Correia, de
todas as manipulacdoes em que had prazer sexual, a
bolinacdo ¢ uma das mais perigosas para a
adolescente, porque a expoe (exclusivamente as de
idade entre 13 € 17 anos) a uma excitagao numa das
zonas de maior potencial erdtico do corpo.

A mama ¢ uma glandula que também esta
articulada a hipofise. Quando ¢ excitada por meio da
manipulagdo, produz um hormoénio (prolactina ou
luteoritrofina) que faz funcionar a glandula
mamaria, obrigando-a a produzir leite. Esse
hormoénio mantém, além da lactacdo, a atividade
daquelas partes do ovario produtoras do hormonio
ovariano. A prolactina estimula a secre¢do lactea de
uma glandula desenvolvida. E precisamente nessas
circunstancias que reside o perigo, pois qual sera a
acao desse hormonio chegando a glandula e
encontrando-a imatura? Nao saird pelo mamilo em



forma de leite, mas ficara circulando pela corrente
sanguinea,  proporcionando uma  verdadeira
reviravolta na vida da garota, além de ocasionar uma
antecipacao na feminilizagdo que sO viria com o
tempo. Eis a razdo por que hoje a puberdade tem se
tornado um fendmeno precoce.

Para o Dr. Clovis Correia, o procedimento
voluptuoso (sensual) € a causa de “congestoes”
generalizadas no aparelho genital, trazendo
sobrecarga demorada de sangue nos ovarios, no
utero, nas trompas, na vagina ¢ levando a excessiva
formacdo de glandulas intersticiais do ponto de
partida das excitagoes plasticas do utero, geradora de
mioma* e hiperplasia** difusa.

Os menmos, apesar de nao serem tao
complexos por ndo terem mamas, devem lembrar
que possuem glandulas as quais também fazem parte
desse mecanismo. T€m sistema nervoso € estdo
igualmente sujeitos as descargas emocionais € a
varias distonias. Por isso devem levar a sério o
namoro, pois, alem de tudo 1sso, sdo servos de
Deus, devendo portar-se como verdadeiros cristaos,



nao escandalizando o evangelho.

* Tumor muscular uterino.

** Proliferacao desordenada cancerosa das células de um 6rgao
(neste caso, no utero).

Com que idade deve-se iniciar um namoro?
E aconselhavel que o namoro ndo se inicie
antes dos 15 anos por alguns motivos basicos:

* Um namoro interfere no processo de socializagao

O adolescente ¢ por demais gregario, ou se¢ja,
tem uma necessidade muito grande de formar
grupos de parcerias. O adolescente tanto mfluencia
como ¢ influenciado pelo grupo que vai ajudar na
definicdo de sua identidade. Um namoro nessa fase
levara o adolescente a se isolar do grupo, passando a
dedicar-se exclusivamente a uma pessoa, o que ¢
bastante prejudicial.

e (O adolescente ainda ndo tem wmaturidade
suficiente



Na puberdade, como ja vimos, comeca a surgir
o mpulso sexual que, até entdo, estava adormecido
gracas a agao das glandulas timo e pineal. Agora o
adolescente pode envolver-se e, por falta de
maturidade, entregar-se as sensagOes eroticas,
resultando em traumas emocionais, sentimentos de
culpa, além de uma gravidez precoce. Tanto o
menino como a menma amnda estdo passando por
varias transformagdes psicofisicas. Além do mais, o
corpo da menma ndo estd preparado para uma
gravidez. As consequéncias sdo drasticas, ainda mais
no tocante aos problemas que virao para as famihas.

Ha problemas se o rapaz ¢ mais novo do que
a moca?

A questdo da diferenca de idade pode nao
apresentar muito problema, pois had casais que,
apesar de o homem ser mais novo, vivem
maravilhosamente bem, porque o ‘“ponto-chave”
para o €xito num relacionamento ¢ a maturidade.
Porém devem ser levadas em consideracao as
seguintes questoes:



» Ambos podem estar vivendo momentos diferentes

As necessidades e desejos de um adolescente
sao bem diferentes daqueles de uma pessoa mais
velha, podendo haver choques, desacordos entre
ambos.

» Ha uma propensdo ao surgimento de ciumes

A mulher tem uma tendéncia de envelhecer
mais depressa do que o homem, visto que
amadurece mais cedo. No principio pode nao haver
diferenca, mas no futuro sim, o que pode gerar
complexos e ciimes, enquanto 0 homem pode sentir
necessidade de procurar outra mulher mais jovem,
caso o casamento nao tenha sido alicercado no
amor.

 Ambos devem estar preparados para possiveis
criticas ou gracejos

Por 1sso ambos devem ser suficientemente
maduros para ter consciéncia da decisdo, para
depois nao vir o arrependimento tardio.

E se a moca for bem mais nova?



Talvez aparentemente ndo represente tanto
problema como seria na situacao mversa. Entretanto,
continuo a insistir que as necessidades e desejos de
uma adolescente sao bem diferentes daqueles de
uma pessoa mais velha, podendo haver choques,
desacordos ou desencontros entre ambos ou, até
mesmo, um relacionamento intimo precoce.

Por que dizem que o beijo na boca ¢
pecado?

Tem sido muito frequente, nos seminarios que
realizamos com adolescentes, o mteresse em saber
se ¢ pecado beijar na boca.

Segundo o Dr. Jodo Mohana, os labios sao
sede de fun¢do voluptuosa peculiar. Chegam a
reunir quatro tipos de excitagoes: tateis, térmicas,
olfativas e gustativas. O beijo reclama posse total.
Como uma chama acesa, deixa mquietacao quando
nao se prolonga, quando nao contagia o restante do
corpo.

Hoje ¢ comum pessoas que mal se conhecem



se beljarem na boca com muita mtimidade. Vejo 1sso
como certa banalizacdo do ato de benar, porque o
beyjo ¢ uma forma simples de expressio de um
sentimento de afeto por alguém que amamos. Os
filhos beljam seus pais, os pais beyjam seus filhos, as
pessoas se cumprimentam bejjando umas as outras e
assim sucessivamente. Nao ha nada de errado nisso.
O smmples ato de beyar pode ndo ser algo impuro,
mas o beijo prolongado e sedutor praticado em
lugares 1solados, por exemplo, impde e sugere
doacdo e dominio, solicita e favorece a entrega
completa, podendo despertar desejos sexuais,
levando os casais a intimidades no namoro.

Por que ¢ errado namorar um nao crente?

Antes de responder, gostaria que aprecidssemos
juntos 2 Corintios 6.14-16: “Ndo se ponham em
jugo desigual com descrentes. Pois 0 que tém em
comum a justica ¢ a maldade? Ou que comunhao
pode ter a luz com as trevas? Que harmonia entre
Cristo ¢ Belial? Que ha de comum entre o crente € o
descrente? Que acordo ha entre o templo de Deus e
os idolos? Pois somos santuario do Deus vivo.



Como disse Deus: ‘Habitare1 com eles e entre eles
andarer; serer o seu Deus, e eles serdo o meu
povo’”.

O apostolo revela nesse texto que o aspecto
primordial do casamento ¢ a unidade espiritual. Nao
havera essa unidade se ambos ndo forem cristaos.
Paulo exorta os crentes contundentemente a ndo se
misturar com incrédulos, a nao participar do seu
modo de vida. Como vocé deixara partilhar de sua
vida uma pessoa que nao faz parte da familia de
Deus? O pastor Anténio Gilberto diz: “Quem
namora um descrente namora tambeém seus pecados,
seus vicios, seus problemas morais, seu mundanismo
¢ tudo mais”.

Por 1sso o crente ndo pode tolerar a companhia
dos incrédulos naquelas atividades que os
distinguem como tais. Visto que Deus habita no
coracio ¢ mora em nossa vida, Ele nao tem
nenhuma comunhao com as trevas.

Antes de aceitar um compromisso com um
descrente, pense bem, pois por mais “legal” que seja



essa pessoa, por mais bonita que pareca, nao faz
parte da familia de Deus. Sobretudo, vocé estara
rejeitando a Cristo, fazendo como Esau, que trocou
o direito de primogenitura por um prato de guisado.
Depois, querendo ainda herdar a béncao, foi
rejeitado, porque nao achou lugar para
arrependimento, ainda que, com lagrimas, o tenha
buscado (Hebreus 12.16-17). Cuidado para amanha
nao chorar em vao. Conhego casos de pessoas que,
a0 se casarem com ndo crentes, se tornaram
extremamente infelizes, sem liberdade para servir a
Deus. Tambeém conheco pessoas que se deram bem,
ganhando o marido ou a esposa para Cristo, mas
1SS0, por ndo ser regra, ¢ muito perigoso.

Como descobrir a vontade de Deus no
namoro?

E fundamental que o adolescente, antes de
escolher a pessoa que deseja namorar, busque uma
orientacao divina. Muitos t€m perguntado: “Como
podemos saber quando agimos de acordo com a
vontade de Deus?”. E importante que essa
preocupacao surja antes da efetivacdo de qualquer



compromisso, porque quando se tenta descobrir
quem ¢ o outro depois do envolvimento emocional,
ha mais dificuldade em usar a razdo. Outros se
desculpam dizendo que Deus ndo lhes fala, porém
Ele sempre fala a seus filhos; o problema ¢ que
muitas vezes n0s nao o escutamos ou nao sabemos
distinguir sua voz.

 Quando ndo podemos ouvir Deus falar
conosco?

- Quando nao estamos mteressados;
- Quando nao estamos prontos para ouvi-lo;

- Quando nao acreditamos que Ele seja
capaz de falar;

- Quando queremos que Ele faca nossa
propria vontade;

- Quando queremos determmar a forma de
Ele nos falar.



* Como Deus fala conosco?

- Por uma conviccio forte do
Espirito Santo;

- Pela palavra de Deus escrita ou
falada;

- Por meio de conselhos cuidadosos,
mediante o ministério pastoral ou
pessoas piedosas e experientes nas
coisas de Deus;

- Por meio de respostas a oragdes ou
testes, como fez Gidedo, as vezes de
maneira milagrosa;

- Por uma paz profunda no coragao
quanto ao caminho em que estamos
andando.

E fundamental certo cuidado para nao
misturarmos a vontade de Deus com as nossas
emocgoes € desejos ou amnda com o interesse de



outras pessoas, que chegam até a profetizar em
nome do Senhor. Precisamos, portanto, de varias
evidéncias para nos certificarmos da vontade de
Deus.

Se conhecer alguém hoje, devo “ficar” com
ele?

Hoje a expressao “ficar” ¢ muito comum entre
adolescentes. Conhecer alguém agora e “ficar” com
ele ¢ moda.

“Ficar” ¢ sinonimo de flertar, que ¢ uma
maneira de manipular outra pessoa mediante
conversa ¢ atitudes que podem seduzir fisica e
emocionalmente, isto sem falar na defraudacao
emocional para com aquela pessoa.

“Ficar” por ficar ¢ algo que foge
completamente dos principios do namoro do cristao,
conforme o apresentamos quando falamos sobre a
visao biblica do namoro. Além do mais, ¢ muito
dificil “ficar” sem que nao haja um envolvimento
emocional. Quando 1sso acontece, geralmente



alguém sai machucado.

Ele diz que esta apaixonado por mim. Isso ¢
amor?

Amor e paixdo sdo palavras que se confundem,
mas tém significados diferentes. A paixdo esta mais
relacionada ao amor eros — palavra grega usada para
representar uma das formas de amor que significa
apenas atracao fisica.

A paixdo ¢ um sentimento forte e profundo,
interpretado por alguns como um afeto violento. E
Interesseiro € egoista.

Segundo o apostolo Paulo, o amor ¢ sofredor,
benigno, sem invejas, sem leviandades ou soberba.
Nao se porta indecentemente, nao busca os seus
interesses, nao se irrita, ndo suspeita mal, nao folga
com a mjustica, mas folga com a verdade. Tudo
sofre, tudo cré, tudo espera, tudo suporta (1
Corintios 13.4-7).

A Biblia nos d4 um exemplo de uma grande



paixao:

“Depois de algum tempo, Amnom, filho de
Davi, apaixonou-se por ITamar; ela era muito
bonita e era irmad de Absaldo, outro filho de Davi.
Amnom ficou angustiado ao ponto de adoecer por
causa de sua meia-irmda Tamar, pois ela era
virgem, e parecia-lhe impossivel aproximar-se dela.
Amnom tinha um amigo muito astuto chamado
Jonadabe, filho de Simeia, irmdo de Davi. Ele
perguntou a Amnom. ‘Filho do rei, por que todo
dia vocé estd abatido? Quer me contar o que se
passa?’ Amnom lhe disse: ‘Estou apaixonado por
lamar, irmd de meu irmdo Absalao’. ‘Va para a
cama e finja estar doente’, disse Jonadabe.
‘Ouando seu pai vier visitd-la, diga-lhe: Permite
que minha irmd Tamar venha dar-me de comer.
Gostaria que ela preparasse a comida aqui mesmo
e me servisse. Assim poderei vé-la.’ (...) Entao
Amnom deu ordem para que todos saissem e,
depois que todos sairam, disse a Tamar: ‘Traga os
bolos e sirva-me aqui no meu quarto’. Tamar levou
os bolos que havia preparado ao quarto de seu
irmdo. Mas quando ela se aproximou para servi-lo,



ele a agarrou e disse: ‘Deite-se comigo, minha
irma’. Mas ela lhe disse: ‘Nao, meu irmao! Nao
me faca essa violéncia. Ndo se faz uma coisa
dessas em Israel! Ndo cometa essa loucura. O que
seria de mim? Como eu poderia livrar-me da
minha desonra? E o que seria de vocé? Vocé cairia
em desgraca em Israel. Fale com o rei, ele deixarad
que eu me case com voce'. Mas Amnom ndao quis
ouvi-la e, sendo mais forte que ela, violentou-a.
Logo depois Amnom sentiu uma forte aversdo por
ela, mais forte que a paixdo que sentira. E lhe
disse: ‘Levante-se e saia!’” (2 Samuel 13.1-5, 9-

15).

Analisando esse texto, percebemos que a forte
paixao que Amnon teve por Tamar:

1. Levou-o a um sentimento de angustia
“Amnom ficou angustiado ao ponto de adoecer
por causa de sua meia-irma Tamar” (v. 2);

2. Tirou-lhe o sono e o apetite
“Ele perguntou a Amnom: ‘Filho do rei, por



que todo dia voce esta abatido? Quer me contar o
que se passa?’ Amnom lhe disse: ‘Estou apaixonado
por Tamar, irma de meu irmao Absalao’” (v. 4);

3.Levou-o a portar-se indecentemente
“Deite-se comigo, minha irma” (v. 11);

4. Tornou-o egoista
“Mas Amnom nao quis ouvi-la e, sendo mais
forte que ela, violentou-a” (v. 14);

5. Transformou-se em ddio
“Logo depois Amnom sentiu uma forte aversao
por ela, mais forte que a paixdo que sentira” (v. 15).

O amor eros ¢ necessario num relacionamento,
pois ¢ por meio dele que duas pessoas de sexo
oposto se atraem. Porém, esse sentimento sozinho ¢
prejudicial. Portanto, tenha cuidado se a pessoa com
quem se relaciona apenas sente paixao por voce.

Quais as coisas indispensaveis no namoro?
O namoro, como ja vimos, ¢ o tempo do



lancamento das bases para o enlace matrimonial.
Nesse periodo deve haver:

» Conviccao da vontade de Deus;

e Compromisso com Deus ¢ obediéncia a sa
doutrina; respeito mutuo. Isso so € possivel quando
existe honestidade e, sobretudo, amor, que ¢ a base
para qualquer relacionamento;

 Proposito de conservar-se sem culpa diante de
Deus; estabelecimento de metas para um futuro
casamento.



As Drogas

Um amigo me ofereceu drogas. O que devo
fazer?

Se alguém lhe oferece drogas, tenha coragem
de rejeitar a oferta e procure afastar-se desse
pretensioso “‘amigo’.

As drogas levam a dependéncia fisica e
emocional, € ha muitos caminhos que conduzem a
1sso. “O adolescente procura a droga por
curiosidade, na busca de um prazer ou, pelo menos,
atras de um alivio de algo ruim que esta sentindo.”

Cuidado! Nao ¢ necessario provar as drogas
para descobrir que elas ndo prestam.

Quais sao os principais tipos de droga?
Existe uma variedade de drogas que se
enquadram na seguinte classificacdo:



1. Drogas deprimentes

Sdao as que deprimem a atividade do sistema
nervoso central ¢ subdividem-se em @ trés
modalidades:

* Sedativos e hipndticos
Tranquilizantes,  barbituricos €  outras
substancias como alcool, hidrato de cloral, etc.

* Hipnoanalgésicos
Opio, morfina, heroina, codeina, efc.

* Barbituricos

Causam dependéncia fisica e psiquica e
provocam graves sintomas de caréncia, convulsoes e
psicoses toxicas.

* Codeina

E uma droga que causa dependéncia fisica e
psiquica € ¢ encontrada em forma de pastilhas,
liquidos e xarope para tosse.

* Cola de sapateiro, lolo, lanca-perfume, tiner,



gasolina

Causam apenas dependéncia psicologica e
provocam danos a percep¢ao, a coordenagdo € ao
juizo.

« Alcool

Causa dependéncia fisica e psiquica, provoca
danos aos nervos e algumas doengas, como a cirrose
hepatica.

* Fumo

E uma droga intoxicadora do sistema nervoso
central que causa dependéncia fisica e psiquica,
aléem de provocar perda de apetite e problemas
pulmonares.

2. Drogas estimulantes
Sdo as que aumentam a atividade do sistema
nervoso central:

o Anfetaminas, cocaina, efedrina, crack,
maconha, haxixe



» Anfetaminas
Causam dependéncia fisica e psiquica e
provocam psicoses toxicas.

* Cocaina

Causa dependéncia psiquica e provoca
depressao e convulsoes, podendo, até, levar a morte
Caso O USO S€ja eXcessivo.

* Maconha
Causa dependéncia psiquica e provoca
bronquites, conjuntivites € danos nos cromossomos.

* Haxixe

E uma substancia solida da cor de café que
provoca dependéncia psiquica, conjuntivites e
psicoses.

3. Drogas alucinogenas
Sao as que levam o sistema nervoso a um
funcionamento anormal, provocando alucmagdes:

* LSD, mescalina, ecstasy



* LSD

Causa possivel dependéncia psiquica e provoca
reagdes de panico, podendo agravar psicoses
existentes.

Como ajudar alguém viciado em drogas?

Ha muitos cammhos que conduzem a
dependéncia fisica ou psiquica das drogas. Poucas,
entretanto, sdo as saidas para a completa libertacao
da dependéncia delas. Contudo, nao existem
barreiras mtransponiveis para aqueles que desejam
alcancar a vitoria.

Um fator mmportante ¢ que a pessoa viciada
deseje libertar-se. Os métodos variam bastante,
desde o tratamento ambulatorial com o apoio da
familia até o internamento em uma clinica
especializada.

O TOXICO ME MATOU
DEPOIMENTO EXTRAIDO DA REVISTA



DECISAO, DA CASA PUBLICADORA
BRASILEIRA

Smto muito, meu pai, acho que esse didlogo ¢
o0 ultimo que tenho com o senhor.

Sinto muito mesmo.

Sabe: estd em tempo de o senhor saber a
verdade que nunca suspeitou.

Vou ser breve e claro.

O toxico me matou, meu pal Travei
conhecimento com meu assassino aos 15 ou 16 anos
de idade. E horrivel, nao pai?

Sabe como nds conhecemos 1ss0?

Por meio de um cidadio -elegantemente
vestido, bem elegante mesmo e bem falante, que nos
apresentou ao nosso futuro assassino: o toxico.

Eu tentel, mas tentel mesmo recusar, mas O
cidaddo mexeu com meu brio, dizendo que eu nao



era homem.

Nao preciso dizer mais nada, ndo €? Ingressei
no mundo do téxico. No comeco foram as tonturas,
depois o0 devaneilo e a seguir a escuridao. Nao fazia
nada sem que o toxico estivesse presente.

Depois veio a falta de ar, o medo, as
alucmacgoes, depois a euforia novamente.

Sabe, pai, a gente, quando comeg¢a, acha tudo
ridiculo ¢ muito engracado. Até Deus eu achava
ridiculo. Hoje, neste hospital, eu reconheco que
Deus ¢ o ser mais importante no mundo. Eu sei que
sem a ajuda d’Ele eu ndo estaria escrevendo o que
estou.

Pai, o senhor ndo pode acreditar, mas a vida de
um toxicOmano ¢ terrivel, a gente se sente
dilacerado por dentro. E horrivel, € todo jovem deve
saber disso para nao entrar nessa.

Ja ndo posso dar nem trés passos sem me
cansar. Os médicos dizem que vou ficar curado,



mas, quando saem do quarto, balangam a cabeca.

Pai, eu s6 tenho 19 anos e se1 que nado tenho a
menor chance de viver; ¢ muito tarde para mim.
Para o senhor, tenho um ultimo pedido a fazer: diga
a todos os jovens 0 que o senhor conhece € mostre a
cles esta carta. Diga a eles que, em cada porta de
escola, em cada cursmho, em cada faculdade, em
qualquer lugar, ha sempre um  homem
elegantemente vestido, bem falante, que ird mostrar-
lhes o seu futuro assassino, o destruidor de suas
vidas que os levara a loucura e a morte como eu.

Por favor, faga isso, meu pai, antes que seja
tarde demais também para eles.

Perdoe-me, meu pai.
Ja sofri demais.

Perdoe-me por fazé-lo sofrer também pelas
minhas loucuras.

Adeus, meu pai.



OBS.: Depois de escrever a carta, o jovem
morreu. Caso veridico. Hospital Vinte e Trés de
Maio, Sao Paulo.



As Doencas Sexualmente
Transmissiveis

As chamadas DST - Doencas Sexualmente
Transmissiveils ou IST - Infeccao Sexualmente
Transmissivel s3o “doencas imfecciosas que se
transmitem essencialmente (porém nao de forma
exclusiva) pelo contato sexual” (Wikipédia). Trata-se
de patologias antigamente conhecidas como doencgas
venereas, adquiridas durante relacdo sexual com
uma pessoa infectada.

Estudos comprovam que a incidéncia de
doencas sexualmente transmissiveils tem aumentado
na populagdo em geral, sendo o numero de
adolescentes contamimados também crescente. Esse
fato ¢ decorrente de fatores como “maior liberdade”
sexual, que leva pessoas a se tornarem sexualmente
ativas em uma idade cada vez mais jovem; da falta
de uma educagao sexual adequada, além das
péssimas atuacoes dos servigos de saude do pais.



O problema das doencas sexualmente
transmissiveis estd no fato dessas doencas serem
assintomaticas, ou seja, sao com frequéncia
silenciosas. As  pessoas infectadas podem
inadvertidamente dissemmar doenga por nao
saberem de sua condi¢cdo. Por 1sso, a melhor
maneira de prevenir-se ¢ preservar-se evitando a
promiscuidade.

Os nameros de pessoas mfectadas ou com
DST no Brasil ¢ no mundo s3ao alarmantes.
Conforme pesquisa realizada pelo Ministério da
Saude divulgada em 2009, 10,3 milhdes de
brasileiros ja tiveram algum smal ou sintoma de
doencas sexualmente transmissivels (DST), como
sifilis, HPV, gonorreia e herpes genital. Sdao, no
total, 6,6 milhoes de homens e 3,7 milhdes de
mulheres. Desse total, em torno de 18% dos homens
¢ 11,4% das mulheres nao procuram nenhum tipo
de tratamento.

Segundo a pesquisa, as complicagdes causadas
pelas DSTs podem aumentar em até¢ 18 vezes as
chances de contrair o virus da Aids (HIV).



Quais sdo as principais doengas sexualmente
transmissiveis?

Existem varias doengas que sdo sexualmente
transmissivels. As mais comuns sao:

e Herpes Genital

E uma doenca altamente contagiosa, adquirida
principalmente no contato sexual com pessoa que
esteja mfectada.

Os sintomas principais sdo: ardor, coceira,
vermelhidao, febre e aumento dos ganglios; apds o
tercero dia, formagao de vesiculas que se
transformam em ulceras muito dolorosas.

e Gonorreia

E a doenca sexualmente transmissivel mais
comum, adquirida quase que exclusivamente
durante o contato sexual. Seu controle ¢ dificultado
por diversas razdes: tem periodo de incubagio curto,
pode ser assintomatico em grande numero de
pacientes (especialmente do sexo feminino), tem alto



indice de transmissio € nao produz mmunidade,
podendo ser recorrente.

Segundo Edward Tonelli, os sintomas mais
comuns no homem, por ordem de aparecimento,
sd0: sensacao de queimagiao ao urinar, corrimento
amarelado samndo do pénis, prostatite com retencao
de urina, dor e febre, epididimite com dor intensa,
hipersensibilidade e edema. Na mulher as
manifestagdes 1inicials sdo infeccdo nos Orgaos
internos (colo do utero, trompas de falopio, etc.),
intensa dor € um corrimento amarelado.

e Stfilis

Doenca grave provocada por um virus
chamado treponema pallidum, de transmissao quase
sempre sexual, podendo ser também contraido em
transfusdes sanguineas ou mesmo por via placentaria
na gravidez ou no parto.

No homem, “o primeiro sinal da sifilis ¢ uma
ferida redonda indolor (chamada cancro) no local
em que o gérmen da sifilis penetrou no organismo.
Geralmente surge no pénis € varia de tamanho,



podendo ter dimensdes de uma cabeca de alfinete e
uma moeda pequena. Pode aparecer na boca, no
anus; na verdade, em qualquer parte do corpo”. Na
mulher, “os snais de infeccdo secundaria sao os
mesmos que ocorrem nos homens: mais cancros,
febre de pequena intensidade, inflamacao da
garganta, dores de cabeca, queda de cabelo, finas
erupgoes no peito, nas palmas das maos e na sola
dos pés”.

A sifilis, quando nao tratada, chega a
comprometer o sistema nervoso central, a provocar
ceguerra ¢ danos a mente, além de deformagdes
osseas, enfermidades cardiacas ou renais. Também
pode levar a morte.

» Cancro Mole

E uma doenca caracterizada por lesdes
localizadas principalmente na genitalia € em torno do
anus. “No homem, a regido do freio, o sulco balano-
prepucial € o prepicio sdo o0s pontos mais
acometidos. Na mulher, os grandes ldbios, a farcula
¢ o clitoris constituem as sedes mais frequentes. Essa
doenca também ¢ conhecida como cancroide e,
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vulgarmente, ‘cavalo’”.

 HPV (do inglés Human Papiloma Virus)

“O HPV (papiloma virus humano), nome
generico de um grupo de virus que engloba mais de
cem tipos diferentes, pode provocar a formacao de
verrugas na pele, ¢ nas regidoes oral (labios, boca,
cordas vocais, etc.), anal, genital ¢ na uretra. As
lesdes genitais podem ser de alto risco, porque sao
precursoras de tumores malignos, especialmente do
cancer do colo do utero € do pénis, ¢ de baixo risco
(ndo relacionadas ao aparecimento de cancer).”

A transmissio do HPV ocorre principalmente
pelo contato sexual com pessoas infectadas, no
entanto existe a possibilidade de se contrair esse
virus mediante uso de objetos como roupas intimas,
toalhas, vasos sanitarios ou banheiras.

O que é Aids?

E a Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida
(tradug¢do do inglés Acquired Immune Deficiency
Syndrome). E uma doenca terrivel e mortal
provocada por um virus chamado HIV, que tem



contaminado mumeras pessoas no mundo inteiro.

Como se contrai o virus da Aids?

O virus HIV ¢ transmitido por meio do sémen,
secrecao vaginal ou sangue de uma pessoa infectada.
O contagio pode ocorrer das seguintes maneiras:

- Relacao sexual;
- Sexo oral;
- Sexo anal;

- Uso de drogas intravenosas, compartilhando-
se agulhas com pessoas infectadas;

- Transfusdo de sangue;

- Maes contaminadas que transmitem o virus
ao feto durante a gravidez ou no ato da
amamentacao.

Existem grupos de risco?



Anteriormente, consideravam-se grupos de
risco os homossexuais, os bissexuals € as pessoas
viciadas em drogas. Atualmente se sabe que
qualquer pessoa, de qualquer raga, cor, idade ou
posi¢do social, com instrugdo ou sem mstrucao,
pode pegar Aids.

E possivel alguém se contaminar com uma
pessoa saindo apenas uma vez?

A contaminacdo pode ocorrer no primeiro
contato sexual com a pessoa infectada. Infelizmente
nao ha como saber quando a pessoa ¢ portadora do
virus HIV. O pior ¢ que existem algumas pessoas
contaminadas ha mais de seis anos que nao
apresentam visivelmente nenhum sintoma, mas
podem, no entanto, contaminar outras pessoas. A
abstinéncia ¢ a Unica solucao.

Quais sao os principais sintomas?

- Queda do sistema de defesa do organismo - o
sistema imunologico perde sua vitalidade, deixando
o paciente a merc€ de qualquer doenca;



- Perda de peso consideravel nao relacionada a
dieta;

- Diarreia persistente;

- Infeccao generalizada;

- Cancer de pele;

- Pneumonia;

- Tosse seca e persistente;

- Medo;

- Depressao;

- Morte precoce.

O uso da camisinha ¢ um meio eficaz para
nao contrair Aids?

O uso da camisinha, como preven¢ao, nao ¢
100% seguro. Porém, € o preservativo mais indicado



mundialmente pelas autoridades em saude. E
bastante sabermos que cerca de 10 a 20% das
mulheres que mantém relacionamento sexual com
parceiros que usam preservativos engravidam. Ora,
contrair Aids € mais facil do que engravidar.

Veja por que ndo € seguro apenas usar
camisinha:

- Muitas nao obedecem aos critérios de
qualidade estabelecidos;

- Rasgam;

- Vazam;

- Saem fora do lugar;

- O virus da Aids pode passar por entre

minusculos buracos da camisinha.

Como evitar a Aids?
E necessario evitar a promiscuidade, ou seja,
deixar de relacionar-se sexualmente com varios



parceiros. O sexo, mais do que nunca, deve ser
partilhado com uma uinica pessoa no casamento.

A cantora Cristina Mel, no programa “Sexo
sem risco, 100% garantido”, patrocinado pela Junta
de Missoes Nacionais da C.B.B., faz a seguinte
declaracdo: “E normal termos desejos sexuais. Deus
nos fez assim. Mas Deus nos dda uma linha de
conduta para melhor aproveitar nossa sexualidade.
O melhor sexo do mundo esta relacionado com a
fidelidade. Devemos ser fi¢ils ao nosso coOnjuge.
Quando nos afastamos dessa conduta, nao
adquirimos somente problemas morais € espirituais,
podemos nos deparar com um mortal problema
meédico”.

A Aids nao se adquire com um abrago, um
aperto de mao ou um gesto de amor. O aidético
precisa muito da nossa compreensdo, apoio €
atencao.
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